Opieka psychologa, psychoterapeuty

dla dzieci i mlodziezy w Lesznie i powiecie
leszczynskim.

Bezplatna opieka psychologow, terapeutow dla dzieci i mlodziezy
w ramach NFZ, bez skierowania.

Dla kogo?

Wsparcie wyspecjalizowanego zespotu terapeutow srodowiskowych, psychologow
i psychoterapeutéw dla:

o dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowiazku szkolnego,

o dzieci i mlodziez objetych obowiazkiem szkolnym i obowiazkiem nauki
 mlodziezy ksztalcacej sie w szkolach ponadpodstawowych do ich ukonczenia,
o atakze rodzin i opiekunow prawnych.

Oferta osSrodka skierowana jest dla dzieci i mlodziezy, ktore:
e odczuwaja Igk wynikajacy:
- z ilo$ci materiatow otrzymywanych do nauki zdalnej;
- niepewnosci zwigzanej z egzaminami (osmioklasisty, maturalnymi);
e Dborykajg si¢ z problemami zachowania, emocjonalnymi;
majg trudnosci :
- w relacjach z rowie$nikami;
- w zrozumieniu swoich potrzeb, emocji, zachowan;
e spotykajg si¢ z licznymi sytuacjami kryzysowymi, problemami komunikacyjnymi
Z rodzicami, rodzenstwem, nauczycielami,
o doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych, odzywiania,
psychosomatycznych;
e padly ofiarg przemocy.

Spotkania z terapeuta Srodowiskowym

Terapia $rodowiskowa ukierunkowana jest na spotkania w $rodowisku dziecka/nastolatka,
rozmowach o historii problemu i o podejmowanych probach jego rozwigzania. Wspolnie
podejmowana jest decyzja o dalszych konsultacjach. Budowana jest w rodzicach postawa
wsparcia swych dzieci w rodzinie oraz w najblizszym otoczeniu. Umacnianie wiezi w rodzinie.
Rozpoznawanie irozwigzywanie problemow zwigzanych z zyciem codziennym. Pomoc
w kierowaniu do wyspecjalizowanych placowek. Aktywizacja zawodowa i spoteczna rodziny.
Wsparcie otrzymuje cala rodzina.

Formy pomocy

Ze wzglgdu na zaistniala sytuacj¢ zwigzang z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 wprowadzone zostaly porady psychologiczne i sesje



psychoterapeutyczne za posrednictwem systemow teleinformatycznych i Systemow tacznosci,
elastycznie dostosowanych do pacjentow.

Bezposredni kontakt za posrednictwem systemow teleinformatycznych z terapeutg trwa tyle
samo, ile stacjonarnie w Placéwce. Porady psychologiczne jak i sesje psychoterapeutyczne
odbywajg si¢ w atmosferze spokoju i peinej dyskrecji.

Wsparcie ukierunkowane jest na zdiagnozowaniu problemu, szukaniu rozwigzan, pomocy oraz
wspotpracy z opiekunami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Zapraszamy do wspolpracy:

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Opieki Spoteczne,

Osrodki Interwencji Kryzysowych,
Pedagogow,

Szkoty,

Przedszkola.

Rejestracja telefoniczna od poniedzialku do piatku

w godz. 8.00-20.00

telefon: (65) 5110 300
adres: ul. Slowianska 53A, 64-100 Leszno



