Informacje wspierajace dla Rodzicow

Nasze dzieci sa uczestnikami trudnej sytuacji. Kazde z nich przezywa ja inaczej.
Kazde na swoj sposob. Z rozméw z rodzicami wiem, ze reakcje dzieci sg bardzo rdzne.
Pojawiaja si¢ strach, obawa, lek. Niektore z dzieci bojg si¢ wyj$¢ na zewnatrz. Pojawiajg si¢
pytani dotyczace koronawirusa. Sg tez dzieci, u ktorych obecna sytuacja nie powoduje stresu.
Tych jest jednak mnie;j.

Reakcje dzieci sg czgsto odzwierciedleniem naszych reakcji, reakcji dorostych,
ktorych dzieci obserwuja i nasladuja. Widzg na przyklad, ze nie potrafimy sami poradzi¢
sobie z tym, co nas spotkalo, jesteSmy smutni, zaniepokojeni, zdenerwowani, niepewni
przysztosci. Gdy w takiej sytuacji dzieci zapytajg nas, co si¢ dzieje, nie udawajmy, nie
unikajmy rozmowy. Thimaczmy, moéwmy spokojnic o tym, zeby dziecko poczulo si¢
bezpiecznie. MoOwmy, Ze jest to nowa, trudna sytuacja, ale przeciez wiemy, co robi¢. Wiemy,
jak si¢ zachowywac. Jezeli nam si¢ to uda, dzieci zobaczg, ze mamy wszystko pod kontrola.
Poczuja, Ze mozna nam zaufac.

Nierozmawianie, udawanie, ze nic si¢ nie dzieje, unikanie odpowiedzi na pytania nie
jest dobrym wyjsciem. Dzieci styszg przeciez komunikaty w telewizji, czytajg informacje
w Internecie. Nie wszystkie wiadomosci sg dla nich zrozumiale i wtedy odczuwajg
dyskomfort. Wowczas jesteSmy im najbardziej potrzebni. Zadaja pytania: ,,Dlaczego musze
zosta¢t w domu?”’, ,,A co bedzie, jak zachoruje?’’. Odpowiedzmy im wtedy, ze wiemy,
co mamy robi¢, gdy kto$ poczuje si¢ gorzej. Zadzwonimy do lekarza i otrzymamy pomoc.

Zorganizujmy sobie ten czas razem. BadZzmy z nimi. Zaplanujmy dziatania, w wyniku
ktorych dzieci bedg miaty tez mite i dobre wspomnienia z tego okresu. Niech w ciggu dnia
bedg zardowno obowiagzki — zajgcia szkolne, prace domowe, ale i przyjemnosci.

Jezeli dzieci tesknig za dziadkami, zadbajmy o mozliwos¢ czestego kontaktu
telefonicznego. Oni tez tego potrzebuja. Niech dzieci bedg w kontakcie telefonicznym,
internetowym z rowie$nikami, niech rozmawiaja, wymieniaja si¢ uwagami, do§wiadczeniami.

To, co bedziemy mowi¢ do dzieci, podziala na nas rowniez kojaco. Tego Panstwu
i sobie zycze.

Zachecam do przeczytania z dzie¢mi ksigzeczki, ktora jest dostepna pod linkiem, ktory
pojawil si¢ we wczesniejszej informacji do Panstwa.
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